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МЕДИЦИНСКАЯ КОМАНДА GB
Вступительная консультация врача перед началом термальных 
программ Евро 75 

Дополнительный медицинский осмотр Евро 60 

Консультация врача-специалиста термальной медицины (более 15 
минут) Евро 150 

Медицинская консультация перед поездкой / Врач онлайн Евро 150 

Индивидуальная аюрведическая консультация Евро 130 

Консультация нутрициолога и составление индивидуального плана 
питания для дома Евро 250 

Телемедицина за сеанс (контрольная консультация) Евро 75 

Консультация врача реабилитолога Евро 195 

Консультация ортопеда Евро 250 

Консультация ревматолога Евро 250 

Консультация пульмонолога со спирографией Евро 260 

Консультация врача спортивной медицины Евро 250 

Консультация дерматолога Евро 250 

Контрольная консультация врача узкой специализации Евро 150 

Иглоукалывание (выполняется доктором) Евро 180 

Мезотерапия (выполняется доктором) Евро 180 

Медицинские услуги (выписка рецепта, контроль терапии и т.д.) Евро 50 

Промывание ушей Евро 80

Дополнительный медицинский осмотр в номере Евро 80 

Дополнительный медицинский осмотр в нерабочее время Евро 190 

Услуги переводчика во время консультации доктора Евро 60 

Услуги перевода медицинской документации Евро 60 
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ВОСТОЧНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Массаж Сарванга Абхьянга Керала 50 мин Евро 70 

Массаж Сарванга Абхьянга Керала Сведана 50 мин Евро 70 

Массаж Сарванга Абхьянга Керала Пиндасведана 50 мин Евро 70 

Путешествие Керала в 4 руки 50 мин Евро 125 

Широ Абхьянга Широдара 50 мин Евро 70 

Эликсир Широдара 80 мин Евро 110 

Стоун терапия и аюрведическая кристаллотерапия 50 мин Евро 70 

Поющие чаши Тибета и Звуковые ванны Гонга 50 мин Евро 70 

Китайский массаж-антистресс 50 мин Евро 70 

Тай массаж 50 мин Евро 70 

Абхьянга Керала и Звуковые ванны Гонга 80 мин Евро 125 

ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
Грязевая аппликация Аюрведа Евро 50 

Грязевая аппликация «Здоровье плюс» и термальная 
ванна с озоном и гидроэссенциями Евро 45 

Грязевая аппликация Fango & Form Евро 65 

Термальная ванна с озоном и гидроэссенциями Евро 25 

Ингаляция – Аэрозоль Евро 10 

Аэрозоль с индивидуально подобранным лекарством Евро 15 

Грязевая аппликация для лечения гайморита Евро 45 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 

Персональный тренер / адаптированная физическая 
активность 25 мин Евро 40 

Персональный тренер / адаптированная физическая 
активность 50 мин Евро 70 
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REHABILITATION 

Функциональная реэдукация 25 мин Евро 40 

Функциональная реэдукация 50 мин Евро 70 

Кинезиотейпирование во время процедуры За метр Евро 25 

Терапевтический массаж 
(по назначению врача-курортолога) 25 мин Евро 40 

Терапевтический массаж 
(по назначению врача-курортолога) 50 мин Евро 75 

Терапевтический массаж в термальной воде 
(по назначению доктора) 50 мин Евро 70 

Электротерапия (диадинамические/
интерференцаильные токи) 25 мин Евро 60 

Ионофорез 25 мин Евро 60 

Ультразвуковая контактная терапия 25 мин Евро 60 

КРАСОТА ЛИЦА

Аюрведа голова и лицо Детокс 50 мин Евро 75 
Процедура GB «Luxury Hematite» 80 мин Евро 250 
Процедура «Luxury Silver Face» 50 мин Евро 190 
Процедура с отбеливающим эффектом для 
чувствительной кожи 50 мин Евро 70 

Термальная процедура для лица Детокс 50 мин Евро 70 
Процедура для лица GB Anti-stress 50 мин Евро 95 
Процедура GB для кожи вокруг глаз и губ 25 мин Евро 70 
Лимфодренаж лица 25 мин Евро 35 
Массаж лица Антистресс GB 25 мин Евро 35 
Чистка лица 50 мин Евро 70 
Натуральное очищение кожи лица НОВИНКА ! 50 мин Евро 190 

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ МУЖЧИН

Антивозрастной интенсивный уход для лица 50 мин Евро 70 

Уход для тела «Peel & Relax» 50 мин Евро 90 
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МАССАЖИ

Терапевтический массаж 25 мин Евро 35 
Терапевтический массаж 50 мин Евро 65 
Велнес массаж с кремом из термальной грязи 25 мин Евро 45 
Велнес массаж с кремом из термальной грязи 50 мин Евро 75 
Массаж Deep Tissue Method® 25 мин Евро 45 
Массаж Deep Tissue Method® 50 мин Евро 75 
Термальный моделирующий массаж НОВИНКА ! 50 мин Евро 100 
Гемолимфатический массаж с дренажным эффектом по 
методу GB 50 мин Евро 65 

Антицеллюлитный массаж по методу GB 50 мин Евро 100 
Массаж Antistress Body & Mind 50 мин Евро 120 
Массаж Antistress Body & Mind 80 мин Евро 170 
Лимфодренаж ног 25 мин Евро 40 
Лимфодренаж тела 50 мин Евро 70 
Лимфодренаж тела по методу Воддера 50 мин Евро 130 
Лимфодренаж тела по методу Воддера 80 мин Евро 190 
Рефлексология стоп 25 мин Евро 35 
Рефлексология стоп 50 мин Евро 70 
Массаж лавовыми камнями «Hot Stone Therapy» 50 мин Евро 100 
Шиацу 50 мин Евро 70 
Краниосакральная терапия 50 мин Евро 75 

РИТУАЛЫ

Ритуал «Бахус» для лица и тела 110 мин Евро 250 
Ритуал «Belle Epoque» 110 мин Евро 250 
Ритуал и пилинг с оливковым маслом 80 мин Евро 110 

ЖАСМИНОТЕРАПИЯ

Ритуал «Жасминотерапия» 110 мин Евро 190 
Жасминотерапия и массаж «Experience» 80 мин Евро 125 
Жасминотерапия и массаж тела 50 мин Евро 90 
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КРАСОТА ТЕЛА

Красота тела Ориентал Удвартана 50 мин Евро 75 
Garshana (аюрведический дренажный и 
моделирующий пилинг) 50 мин Евро 95 

Аюрведический глубокий пилинг стоп 25 мин Евро 45 

Пилинг c фруктовым желатином 50 мин Евро 70 

Вулканический пилинг 50 мин Евро 70 

Прессотерапия «волны легкости»  для ног 25 мин Евро 35 

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ С
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГРЯЗИ GB

Процедура Fango GB Интенсив для бедер, ягодиц и 
живота 80 мин Евро 120 

Освежающая грязевая аппликация Fango GB для ног 50 мин Евро 80 

Грязевая Аппликация Fango Emotion 50 мин Евро 80 

УХОД ЗА РУКАМИ И НОГАМИ

Маникюр 50 мин Евро 40 

Педикюр 50 мин Евро 75 

Солярий UVA корпус среднего давления Евро 15 

ПРОГРАММЫ ПРЕМИУМ

Программа Flexibility & Antistress Евро 807 

Программа Аюрведа Интенсив Евро 1.220 

Программа «Здоровье Плюс»
5 процедур
6 процедур

10 процедур
12 процедур

Евро 475 
Евро 555 
Евро 875 

Евро 1.035 
Программа Remise en Forme Евро 1.085 



ПРОГРАММА ГИБКОСТЬ & 
АНТИСТРЕСС

•	 Медицинскую консультацию (с услугами 
переводчика)

•	 6 Аюрведических грязевых аппликаций
•	 6 Термальных ванн с аюрведическими 

гидроэссенциями 
•	 3 Очищающие процедуры: 

Аюрведический пилинг тела (50 минут), 
Аюрведическая чистка лица (50 минут), 
Глубокий пилинг ступней (25 минут)

•	 3 Восточных массажа по 50 минут, 
согласно назначению врача на выбор: 
Массаж Антистресс, Тибетские поющие 
чаши, Шиацу, Аюрведические массажи 
Noad Phaen Boran, Abyangam Kerala c 
Pindaswedanam, Midhiabyangam Kalari, 
Стоун и Кристаллотерапия, Shirodara, 
Abyangam Shirodara 

-----------------------------------------------------

ПРОГРАММА ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
«REMISE EN FORME»
Медицинская консультация и назначение 
индивидуальной программы процедур.

• 	 6 Грязевых аппликаций с биотермальной 
глиной Здоровье Плюс

• 	 6 Термальных озонированных ванн с 
ароматическими гидроэссенциями

• 	  4 Массажа Deep Tissue Method® (25 минут) 
• 	 2 Восточных массажа: Шиацу, Аюрведа 
	 (50 минут)
• 	 4 Процедуры GB на выбор: Вулканический 

пилинг, Процедура для мужчин Peel & 
Relax, Термальная или Деликатная чистка 
лица, Интенсивная омолаживающая 
процедура для мужской кожи Intensive 
Age, Грязевая процедура GB для ног, 
Процедура для лица GB aнтистресс

• 	 Оздоровительные травяные чаи
• 	 Групповые занятия аквааэробикой в 

термальном бассейне с понедельника по 
субботу

-----------------------------------------------------
ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ ПЛЮС»
Медицинская консультация и назначение 
индивидуальной программы процедур.
*Каждый сеанс Программы Грязелечения 
«ЗДОРОВЬЕ ПЛЮС» включает: 

•	 Аппликацию созревшей грязи (на основе 
биотермальной глины)

•	 Термальную озонированную ванну с 
ароматическими гидроэссенциями

•	 Массаж Deep Tissue Method® (25 минут)
•	 Групповые занятия аквааэробикой в 

термальном бассейне с понедельника по 
субботу

•	 Травяной чай  
-----------------------------------------------------
ПРОГРАММА АЮРВЕДА ИНТЕНСИВ

1 ДЕНЬ
Глубокое очищение:
•	 Oriental голова и лицо (чистка лица)
•	 Аюрведический пилинг тела
•	 Пилинг ступней
Очищение дыхательных путей:
•	 2 Ингаляции
•	 2 Аэрозоля
•	 1 Грязевая аппликация для лечения
	 гайморита
Питание с высоким очищающим действием
2 ДЕНЬ
•	 Аюрведическая грязевая аппликация
•	 Аюрведическая термальная ванна
•	 Процедура Абхьянга Керала
3 ДЕНЬ
•	 Аюрведическая грязевая аппликация
•	 Аюрведическая термальная ванна
•	 Аюрведический массаж Стоун и
	 Кристаллотерапия
•	 Широдара
4 ДЕНЬ
•	 Аюрведическая грязевая аппликация
•	 Аюрведическая термальная ванна
•	 Процедура Абхьянга Керала
	 Пиндасведанам
5 ДЕНЬ
•	 Аюрведическая грязевая аппликация
•	 Аюрведическая термальная ванна
•	 Рефлексологический массаж стоп
•	 Процедура Абхьянга Керала в четыре руки
6 ДЕНЬ
•	 Аюрведическая грязевая аппликация
•	 Аюрведическая термальная ванна
•	 Эликсир Широдара
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ВОСТОЧНЫЕ РИТУАЛЫ

Ритуал Vata для сухой и девитализированной кожи 50 мин Евро 80 

Ритуал Pitta для чувствительной кожи 50 мин Евро 90 

Интенсивный ритуал Pitta Regenesis для чувствительной 
и покрасневшей кожи 50 мин Евро 90 

Ритуал Kapha для комбинированной, нечистой 
и жирной кожи 50 мин Евро 80 

АНТИВОЗРАСТНЫЕ РИТУАЛЫ КОРОЛЕВЫ

Ритуал Diamond 80 мин Евро 250 

Ритуал Gold 80 мин Евро 190 

Ритуал Timeless 80 мин Евро 190 

Ритуал Age Reverse 80 мин Евро 190 

Не пропустите последние новости нашего Oriental Thermal Spa:
путешествие по ритуалам Востока и чистые моменты гармонии.


