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EQUIPE MEDICA GB

Visita medica di ammissione ai percorsi termali 75€
Visita medica extra 60 €
Visita Specialistica Termale (oltre 15 minuti) 150 €
Consulenza medica presoggiorno / Consulto medico on-line 150 €
Incontro con il medico specialista in scienza dell'alimentazione.

Controllo con il dietista durante il soggiorno e regime alimentare da 590 €
seguire a casa.

Programma dietetico ed assistenza - Supplemento giornaliero 30€
Telemedicina a sessione ( follow up) 75 €
Consulenza Longevity 290 €
Visita Specialistica Fisiatrica 180 €
Visita Specialistica Ortopedica 250 €
Visita Specialistica Reumatologica 250 €
Visita Specialistica Pneumologica con spirometria 260 €
Visita Specialistica “Medico dello sport” 250 €
Visita Specialistica Dermatologica 250 €
Visita Specialistica Otorinolaringoiatrica 250 €
Visita Specialistica Neurologica 250 €
Polisonnografia con referto 325€
Visita con prove allergiche 260 €
Visita Specialistica Gastroenterologica 195 €
Visita Internistica 195 €
Visita di controllo specialistica 130 €
Consulto Psicologico 250 €
Visita Specialistica di ammissione al programma riabilitativo Idrokinesis® 180 €
Agopuntura (manu medica) 180 €
Mesoterapia (manu medica) 180 €
Servizi medici vari (ricetta per farmaci, attestazione cure) 50 €
Lavaggio Auricolare 80 €
Visita medica extra in camera 80 €
Visita medica extra fuori orario 190 €
Interprete per la visita medica 60 €
Interprete per la traduzione dei documenti 60 €



TRATTAMENTI TERMALI

Applicazione di Fango Maturo “Salute Piu”

e bagno termale allozono con idroessenze 4>¢€
Fango ASL con integrazione fitoterapica "Salute Pit" 20 €
Fango Anti-aging 80 €
Fango ASL con integrazione fitoterapica Anti-aging 50 €
Fango Detox 80 €
Fango ASL con integrazione fitoterapica Detox 50 €
Fango Anti-cellulite e Anti-aging 80 €
Fango ASL con integrazione fitoterapica Anti-cellulite 50 €
Fango & Forma 65 €
Fango ASL con integrazione fitoterapica Forma 40 €
Bagno termale allozono con idroessenze 25€
Inalazione - Aerosol 10 €
Aerosol con medicinale personalizzato 15€
Doccia nasale micronizzata 15€
Fangoterapia per la cura della sinusite 45 €
Bagno termale allozono con fototerapia UVB 55 €
AREA [DROKINESIS
Idrokinesi individuale in vasca riabilitativa IDROS 1 25min  55€
Idrokinesi individuale in vasca riabilitativa IDROS 1 50 min 110€
Idrokinesi individuale in vasca riabilitativa IDROS 2 e 3 25min 90 €
Idrokinesi individuale in vasca riabilitativa IDROS 2 e 3 50 min 150 €
Idropercorso / Ginnastica Vascolare I5min 18€
AREA KINESITERAPIA
Rieducazione motoria 25min 60 €
Rieducazione funzionale 25min 60 €
Rieducazione posturale 25min 60 €
Rieducazione motoria, funzionale o posturale 50 min 110 €
Applicazione Kinesio Taping durante la terapia (al metro) 25€



TERAPIA ANTALGICA

Elettroterapia (correnti diadinamiche / interferenziali) 25min 60 €
Elettroterapia Tens 25min 60 €
Ionoforesi 25min 60 €
Ultrasuonoterapia a contatto 25min 60 €
Ultrasuonoterapia ad immersione 25min 60 €
Kinetec 25min  65€
Laserterapia puntata superpulsata 25min 60 €
Pancasix Evolution 25min 60 €
Magnetoterapia 25min 60 €
Tecarterapia 25min 90 €
Terapia manuale post Tecarterapia 25min 60 €
MASSAGGI
Massaggio Benessere 25min  35€
Massaggio Benessere 50min 65€
Massaggio Benessere con crema al fango 25min  45€
Massaggio Benessere con crema al fango 50min 75€
Massaggio Deep Tissue Method® 25min  45€
Massaggio Deep Tissue Method® 50min 75€
Massaggio rimodellante termale NEW! 50 min 100 €
Massaggio GB emolinfatico drenante 50min  65€
Massaggio anticellulite Metodo GB® 50 min 100 €
Massaggio Antistress Body & Mind 50 min 120 €
Massaggio Antistress Body & Mind 80 min 170 €
Linfodrenaggio delle gambe 25min  45¢€
Linfodrenaggio del corpo 50min 70 €
Linfodrenaggio del corpo — metodo Vodder 50 min 130 €
Linfodrenaggio del corpo — metodo Vodder 80 min 190 €
Riflessologia plantare 50min 70 €
Massaggio Ayurvedico 50min  70€
Hot Stone Therapy 50 min 100 €
Shiatsu 50min 70 €



ATTIVITA MOTORIA

Personal Trainer / Attivita fisica adattata 25min 60 €
Personal Trainer / Attivita fisica adattata 50 min 110 €
Personal Trainer / Attivita fisica adattata in acqua 25min  55€
Personal Trainer / Attivita fisica adattata in acqua 50 min 100 €
BELLEZZA VISO
GB Luxury Hematite 80 min 250 €
Luxury Silver Face 50 min 190 €
Trattamento Viso Schiarente e Desensibilizzante 50 min 70 €
Trattamento Viso Termale Detossinante 50min 70€
Trattamento GB Viso Antistress 50min 95€
Trattamento GB Contorno Occhi e Labbra 25min 70 €
Linfodrenaggio al viso 25min  35€
Massaggio GB Antistress al viso 25min  35€
Pulizia viso 50min 70€
Natural dermodetersione del viso NEW! 50 min 190 €

SPECIALS “LUI”

Trattamento viso uomo Intensive Age 50min 70€
Trattamento uomo corpo Peel & Relax 50min 90 €
JASMIN THERAPY
Jasmin Therapy Ritual 110 min 190 €
Jasmin Therapy Massage Experience 80 min 125¢€
Jasmin Therapy Massage Body 50min 90 €



BELLEZZA DEL CORPO

Peeling alla gelatina di frutta 50min 70 €
Peeling Vulcanico 50min 70 €
Rituale Peeling e Trattamento Olio d'Oliva 80 min 110 €

TRATTAMENTI COSMETICI CON FANGO GB

Trattamento Fango GB Urto Cosce, Glutei, Addome 80 min 120 €
Trattamento Fango GB Rinfrescante Gambe 50min 80 €
Fango Emotion 50min 80€

BELLEZZA DELLE MANI & PIEDI

Manicure 50min 40 €
Pedicure 50min 75€
Solarium UVA media pressione corpo 15 €

PERCORSI PREMIUM IDROKINESIS®

Programma Idrokinesis® per la Schiena 1.530 €
Programma Idrokinesis® 1.840 €
Programma Psoriasi 2.110 €
Programma Remise en Forme 1.065 €

PERCORSI PREMIUM TERMALI E BENESSERE

5 sedute 475 €
6 sedute 555 €
10 sedute 875 €
12 sedute 1.035 €

Programma Salute Piu

5 sedute 330 €

Programma Salute Piu 6 sedute 385€
con impegnativa ASL 10 sedute 605 €
12 sedute 715 €



PROGRAMMA IDROKINESIS®
PER LA SCHIENA

« Visita specialistica termale e fisiatrica

3 Sedute Pancasix Evolution

6 fangoterapie

6 bagni termali terapeutici ozonizzati

« 6 sedute di idrokinesi individuale da 25 min.

o 6 sedute di rieducazione posturale o terapia
antalgica da 25 min.

» 6 massaggi benessere miorilassanti da 25 min.

PROGRAMMA IDROKINESIS®

Il programma prevede la prima visita medica
Idrokinesis specialistica di ammissione, il
controllo e l'assistenza

durante il soggiorno, la visita di dimissione e tre
sessioni giornaliere dedicate alla terapia fisica e
termale.

» 6 Sedute di idrokinesi individuale in vasca
riabilitativa (25 min.)

o 6 Fisioterapie o terapie del movimento con il
terapista in palestra (25 min.)

o 6 Terapie fisiche (correnti, ultrasuoni,
magneto, tens, ecc) (25 min.)

» 6 Applicazioni di Fango Termale (Argilla Bio-
Termale arricchita)

» 6 Bagni termali allozono

o 6 Massaggi benessere completi al corpo (25
min.)

PROGRAMMA PSORIASI

« 1 Visita medica per la personalizzazione del
programma

12 Bagni termali arricchiti di minerali e 0zono
(al mattino)

o 12 Sessioni di fototerapia

12 Bagni termali arricchiti di sale iodato (nel
pomeriggio)

o 12 Trattamenti di 50 minuti a scelta tra:
massaggi con prodotti emollienti ed idratanti,
peeling trattamenti al corpo localizzati
con acqua termale e/o con l'utilizzo di
prodottianti-psoriasi

REMISE EN FORME
Consulenza medica e personalizzazione del
programma.

6 Applicazioni di Fango Salute Piu (Argilla
Bio Termale)

« 6 Bagni in acqua termale dinamizzata
arricchita da idroessenze aromatiche

» 6 Massaggi a scelta tra: Deep Tissue Method®,
Benessere, Shiatsu o Ayurveda (50 min.)

+ 4 trattamenti a scelta tra Peeling corpo
vulcanico, Trattamento Uomo Peel & Relax,
Pulizia viso Termale o Delicata, Trattamento
uomo Viso Intensive Age, Trattamento Fango
GB rinfrescante gambe, Trattamento viso
Antistress, Trattamento viso Detox.

o Tisana salute

+ Ginnastica di gruppo in piscina termale da
lunedi al sabato.

PROGRAMMA SALUTE PIU

Consulenza medica e personalizzazione del
programma.

*Ogni seduta del programma SALUTE PIU
comprende:

« Applicazione di fango maturo (argilla bio
termale)

 Bagni in acqua termale dinamizzata arricchita
da idroessenze aromatiche

« Massaggio Benessere (25 min.)

« Ginnastica di gruppo in piscina termale dal
lunedi al sabato

o Tisana salute
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Tel +39 049 8247777 - laresidence@gbhotelsabano.it

www.gbhotelsabano.it www.hotelresidenceabano.it

www.idrokinesis.it

IT



